
 

 

 

Communiqué de presse 

Pour diffusion immédiate 

Le GN réaffirme son engagement à lutter contre la crise du 

suicide au Nunavut en mettant l’accent sur la prévention 

Iqaluit, Nunavut (le 22 mai 2025) – Le gouvernement du Nunavut (GN) et ses 

partenaires se réuniront au cours des prochaines semaines pour examiner Inuusivut 

Anninaqtuq, le Plan d’action du Nunavut pour la prévention du suicide, réaffirmant ainsi 

l’engagement du GN à lutter contre la crise persistante du suicide. 

Lancé en 2024, Inuusivut Anninaqtuq représente un effort concerté du gouvernement 

du Nunavut, des organisations inuites, de Nunavut Tunngavik Inc., de la GRC, 

d’organisations non gouvernementales et des communautés locales. Ensemble, les 

partenaires œuvrent à offrir des soutiens et des ressources ancrés dans les réalités 

locales, reflétant les valeurs sociétales inuites et les expériences vécues. 

« Le poids des vies perdues dans nos communautés touche l’ensemble de la population 

du Nunavut, et plus particulièrement les familles et les proches des personnes 

décédées par suicide », a déclaré le premier ministre P.J. Akeeagok. « Le Plan d’action 

Inuusivut Anninaqtuq repose sur des partenariats pour susciter des changements 

concrets. Il faudra que nous unissions nos efforts et mettions en commun nos 

ressources et notre expertise pour relever les défis que pose la protection de la vie des 

Nunavoises et des Nunavois. Notre objectif est de transmettre un message d’espoir et 

d’offrir du soutien à ceux et celles qui traversent des épreuves. » 

« Je reconnais que le suicide a touché chaque Nunavoise et chaque Nunavois », a 

déclaré le ministre de la Santé, John Main. « Nous sommes déterminés à mettre en 

œuvre des solutions efficaces guidées par les communautés afin de relever ces défis 

de front. Nous continuons de mettre l’accent sur le renforcement de la résilience des 

communautés et sur la promotion de relations solides et bienveillantes, dans le but de 

bâtir un avenir porteur d’espoir pour toutes et tous. » 

Le Plan d’action Inuusivut Anninaqtuq adopte une approche à l’échelle du Nunavut, qui 

privilégie la responsabilisation, la réceptivité aux besoins émergents et l’harmonisation 

avec les valeurs sociétales inuites. Au cœur du plan se trouve un soutien direct aux 



communautés, qu’il vise à outiller et à autonomiser afin qu’elles prennent les devants 

dans la création de ressources durables en santé mentale et d’initiatives de prévention 

du suicide. 

Le gouvernement du Nunavut et ses partenaires demeurent fermement engagés à bâtir 

un avenir sain et porteur d’espoir pour toutes les Nunavoises et tous les Nunavois. Afin 

de renforcer cet engagement envers la santé mentale et la prévention du suicide, le 

gouvernement du Nunavut a mis en œuvre plusieurs programmes clés, notamment : 

• Ajout de 41 paraprofessionnels en santé mentale : ces personnes sont 

déployées à travers le territoire afin d’offrir des soins et un soutien essentiels aux 

personnes et aux communautés, tout en encourageant la participation 

communautaire aux initiatives de mieux-être en santé mentale. 

• Renforcement des ressources en mieux-être en santé mentale dans les 

écoles : des ressources et des soutiens bonifiés ont été mis en place pour aider 

les élèves et le personnel à mieux faire face aux enjeux de santé mentale et à 

favoriser la résilience dès le plus jeune âge. 

• Accord sur l’action du Nunavut pour contrer la violence et la négligence à 

l’égard des enfants : cette initiative renforce la capacité du territoire à protéger 

les enfants vulnérables et à assurer des interventions efficaces auprès des 

personnes victimes de maltraitance ou de négligence. 

• Le programme Atii Angutiit : axé sur le mieux-être des hommes, ce 

programme vise à renforcer les liens au sein des communautés et à offrir des 

ressources aux hommes et aux adolescents, en remédiant à un domaine de la 

santé mentale historiquement sous-financé. 

• L’initiative de logement Igluliuqatigiingniq Nunavut 3000 : ce programme 

vise à remédier aux problèmes de logement, car ceux-ci peuvent avoir une 

incidence importante sur la santé mentale. Il augmente la disponibilité de 

logements sécuritaires et stables à l’échelle du Nunavut. 

• Parler pour se soigner : un service de conseillance virtuelle qui met en 

communication les Nunavoises et les Nunavois avec des professionnels de 

santé mentale, offrant un soutien essentiel aux personnes vivant dans des 

régions éloignées où l’accès à des services de conseillance en personne est 

limité. 

Ces initiatives font partie intégrante de l’approche globale du Plan d’action 

Inuusivut Anninaqtuq visant à prévenir le suicide, à soutenir les personnes et à bâtir des 

communautés plus saines et plus résilientes à l’échelle du Nunavut. 
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